
3月17日 大地山 3/10の天候不良で予備日に実施

"黒部山岳会 活動記録 2024年3月" 参照

3月16日、17日   県岳連 積雪期のレスキュー講習会

"黒部山岳会 活動記録 2024年3月" 参照

3月25日 山行委員会

4月1日 会長・副会長・委員長・事務局長会議

4月2日 県岳連 常務理事会

① 4月7日 担当： 安全登山委員会

くろべ市民交流センター あおーよ　8:30～12:00

入会4年目（2020年以降入会）まで、もしくは読図講習未経験者を対象。

当初予定していたテーピング講習は講師の方の都合で５月に開催予定。

② 僧ヶ岳(残雪期) 4月14日 担当： 滝本、芦崎

詳細は別紙参照

③ 4月28日 担当： 自然保護(森)

AM7:00 十二貫野湖 駐車場

④ 烏帽子の日

詳細は別紙参照

⑤ 一般登山について

⑥ 5月以降の山行・イベント　※担当者は5月の定例会で計画案を提示してください。

5月12日 担当：佐藤、芦崎

5月19日 担当：安全登山

6月9日 担当：自然保護

⑦ 烏帽子の日 5月25日 担当：下司、川上、橋本、田村

３）審議事項

読図講習

集合場所・時間：

鋲ヶ岳（山菜 天ぷら）

集合場所・時間：

９月７、８日に予定していた一般登山は、執行部で検討した結果、今年は実施しな

い事を決定しました。理由は北アルプスの人気の山小屋の土日かつ団体での予約が

実質無理だからです。来年以降どのようにするかは今年の課題となります。

会員向けに同じ日程で燕岳・大天井岳縦走(大天荘宿泊)の山行を計画しています。

ロープワーク講習

烏帽子山 草刈登山

白鳥

２）経過報告＆報告事項

定例会(2024/4月)次第
令和6年4月5日(金)

午後7：00〜

於　くろべ市民交流センター あおーよ

１）会長挨拶



４)  連絡事項　

① 総会資料について

個人情報の扱いについては十分注意を払ってください。

② 会員個人票の確認

③ 年会費の納入

年会費：4,000円

④ 山岳会山行時、個人装備としての必携品

⑤ 黒部山岳会運営規程　細則(去年と変わらず)

◎入会資格　７０歳未満。１年間は準会員(１年経過後、会員の総意で正会員とする)

◎準会員に対する年会費　４〜９月入会　全額。１０〜３月　半額。

◎見舞金は会主催事業での負傷および１０日間以上の病気入院。金額は５０００円

５)  その他

①

　地形図・コンパス(オイル入り)

　スリング　60㎝×2本　120㎝×1本

　ノーマルカラビナ×2個環付カラビナ×1個

次回定例会　4月25日(木)　19:00〜　くろべ市民交流センター あおーよ

同封している個人票ですが、修正や変更があれば事務局まで連絡をお願いします。

また、山岳保険の加入保険は必ず記入して下さい(山岳保険に加入して下さい)。

その条件によっては、グレーティングとは別に、希望の山行に参加ができない可能

性があることをご了承下さい。

山岳保険はいくつかあり、一日単位で加入できる保険もありますので、ご不明な方

は事務局までご相談下さい。

本日会計に納めて下さい。もしくは４月末までに下記の口座に振込をお願いしま

す。

　北陸銀行 黒部支店（ 店番130 ）

　口座番号　普通預金　４１７４２７０

　口座名義　黒部山岳会



黒部山岳会 R６年度４月定例山行（案） 
 
僧ヶ岳  （１８５５ｍ）  
 
山行日  ２０２４年 ４月１４日（日）  
 
集合出発  十二貫野湖 P（６：３０） 
       
 
服装、装備  残雪期登山スタイル （カンジキ、アイゼン、ピッケル、 

ヘッドランプもお忘れなく） 
 
担当     滝本 芦崎  
                                                   
参加費    ５００円 
 
工程     嘉例沢森林公園より 上り（約５時間、下り（約３時間） 

標高差 １１００（ｍ）   
    十二貫野湖 P（６：３０）、嘉例沢森林公園登山口（（７：００）、 

烏帽子山（９：３０）林道登山口（１０：００）、 
僧ヶ岳（１２：００～１３：００）、 
烏帽子山（１４：３０）、森林公園（１６：００）、十二貫野湖 P 
（１６：３０） 
 

共同装備品 
    救急セット、ロープ（３０ｍ）、ツエルト 
 
記   残雪初期人気の烏帽子山経由僧ヶ岳を目指します。 
 
    当日の状況により安全第一、烏帽子山辺りで終了に 

なるかもしれません。 
 
体力と、アイゼン、ピッケルの基本技術も必要です。 

 
     

予備日  ４月２１日（日） 



【集合時間】 ８：００
【集合場所】 嘉例沢森林公園駐車場
【行程】

Aコース  登り 森林公園８：３０出発 大岩展望台９：４５ 烏帽子山頂１１：3０
 下り 烏帽子山頂１２：００ 大岩展望台１４：００ 駐車場１5：００

Bコース   登り 森林公園８：３０出発  大岩展望台10：00  休憩
  下り 大岩展望台１０：３０  鋲ケ岳１１：３０  駐車場 １２：００

 ※実施の確認は黒部山岳会ホームページで

【装備】
  登山靴、ザック、ザックカバー、雨具、⾧そでシャツ（吸汗速乾性の衣類）
  厚手の靴下、手袋、水（体重×行動時間×５）㎖、昼食、行動食
※保険証のコピー 緊急連絡先を明記  ※綿のシャツ、ジーンズ不可

【参加注意事項】
・山行中のケガ・事故の責任はすべてご本人様の自己責任になります。
・巡視安全面には十分注意をしますが、登山は自然の中で危険を伴う事を十分理解し、
 自ら装備の確認や安全管理に気を付け、行動中はグループや団体として、十分注意
 して行動する事を確認のうえ参加して下さい。
・万が一の事故の場合には、応急処置等出来るだけのことは対応しますが、
 各自の傷害保険で対応することを了解して下さい。

「毎月第四土曜日は烏帽子山に登る日」山行に関するお問合せ先
 黒部山岳会 事務局 佐々木 080-6352-5112  担当 川上 090-4682-7802

 暑い！ 弾む蝉の声
 観て！視て！ 後立山連峰

 後立山雪化粧 赤とんぼ映え
 わー！ 紅葉の烏帽子山
 きのこ色々 落葉にかくれ 
 寒い冬 烏帽子山も冬眠 
 まきばの牧場で雪遊び
 もうすぐ 行こう烏帽子山

8月24日
9月28日

10月26日
11月23日
12月28日
1月25日
2月22日
3月22日

 雪解けに山菜も芽吹き
 新緑のブナ林まぶしい太陽 

4月27日
5月25日
6月22日
7月27日

毎月第四土曜日は「烏帽子山に登る」の日

 たくさんの花が咲き乱れ
 きれいに整備された登山道

 年間予定       心豊かに四季を味わおう 烏帽子山へ！  



   

⿊部⼭岳会 活動記録 2024年3⽉  

活動 ⼤地⼭ 
⽇程 3⽉17⽇(⽇) 
天気 雲のち⾬ 
参加メンバー12名 芦崎、川上、下司、姥、福島、佐々⽊邦、⾼澤、三⽇市信、滝本、杉原、森⽥、野⼝ 
感想・反省 悪天候で⼀週間順延し12名で夢想塾をスタート。登り始めから標⾼差５００ｍの急登、スローペースを⼼が

け汗だくの⾚松展望広場で⼀息⼊れる。P638からは尾根歩きに、強⾵の為防寒対策アイゼン装着をして順
調に鍋倉⼭通過、午後からの⾬予報と爆⾵の影響か皆さんのペースが上がり予定より30分早く⼤地⼭⼭頂に
到着、曇り空ながら栂海新道朝⽇岳⽩⾺岳剣岳⼀望。⽬の前の⿓の背尾根に続く初雪⼭に来年こそと（若
い⼈）思いをはせて︖⼀段下った⾵の弱いブナ林の凹地で美味しい昼倉を頂き、⼼配した最後の急下降も安
全第⼀で無事帰還、楽しい充実の⼤地⼭でした。 
【反省点】強⾵、午後から⾬予報の為ゆっくりと写真を撮ったり景⾊を眺めたり出来なかった事。悪天候順延で
参加出来なくなった⼈が多くいた事。強⾵、急登、変化する雪質等の残雪期登⼭、⾟い⾯もあったけど、服
装、装備、状況判断等良い雪⼭体験登⼭になったかな︖ 



 

⿊部⼭岳会 活動記録 2024年3⽉  

活動 積雪期のレスキュー講習会 
⽇程 3⽉16⽇9時〜17⽇(⽇)15時 
詳細 場所︓国⽴登⼭研修所、内容︓積雪期の緊張時対応、講師︓富⼭県警⼭岳警備隊員 

参加メンバー  佐々⽊基、⽬⾕、⼤坪、川上、⽯⽥、姥、藤⾕ 


