
平成30年度 富山県山岳連盟
「無雪期のレスキュー講習会」開催要項

1 目  的  無雪期における遭難対策として、危険箇所の安全な通過技術や登山中の
アクシデントに対する対処方法、応急処置や救助技術を習得・体験する
とともに、更なるセルフレスキューのレベルアップを図る。

2 対 象 者  山岳連盟加盟団体の会員、遭難対策委員、指導委員、スポーツ指導員、
山岳団体やグループでリーダー的存在の方やこれからリーダーを担う方、
山でのアクシデントの対処方法やセルフレスキューを体験されたい方等

3 講 ‐ 師  富山県山岳連盟役員
4 講習内容  縦走登山における危険箇所の安全な通過技術

登山中のアクシデントに対する対処方法、応急処置
ロープヮークや支点の構築技術
遭難者の救助 (引き上げ、介助懸垂)や搬送方法等

5 期  日  6月 16日 (土)～ 17日 (日 )〔 1'自 2日〕

6 場  所  国立登山研修所 立山町芦崎寺ブナ坂6 TEL:076-482-1211
http://www Jpnsport gO ,p/tOzanken/

7 日  程  6月 16日 (土)集合 :午前9時 (午前8時 30分～受付)

′            講習、昼食、講習、夕食 (交流会)、 宿泊
6月 17日 (日 )朝食、講習 (午前8時 30分頃～予定)、 昼食、講習

解散予定 :午後4時頃

8 装  備  ザック・手袋・ヘルメット、ハーネス・スリング (120タン5本、60タン3
本)・ 環付カラビナ (3枚)・ カラビナ (5枚)・ 確保器 (ATC等)・ ヘッド
ランプ・周辺地図・コンパス・雨具・ツエルト・炊事用具・水筒・筆記
用具・着替え・ファーストエイド
山岳会やグループ等でロープ (9ミリ以上 40 ri程度 1本)

※体験者等はある装備でもよいですが、できるものは準備してください。

9 食  料  1泊 2日 分 (持ち寄りの交流会分含む)、 行動食、非常食

10 参 カロ費  3,000円 (1日 1,000円、山岳連盟加盟団体会員 1日 500円 )

11 参加申込み 別紙参加申込書 (内容)で 6月 13日 (水)まで次へ申込みください。
FAX:076429-2912 富山県山岳連盟
郵送 :〒939-8191 富山市布市8354 木戸自動車工業 2階
メール :hirakitiOp2.tst ne,p

12 問合せ先  広瀬 (携帯 :090-75882243)

別紙③
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平成30年度 富山県山岳連盟
「無雪期のレスキュー講習会」日程表

6月 16日 (土 )

受付・班割

座学 :最近の遭難事例から学ぶ

昼食

講習 :ロ ープワーク

タ食の準備・入浴・夕食・交流

就寝

6月 17日 (日 )

起床・朝食

講習 :危険箇所の安全な通過方法
歩行中のアクシデントに対する対処方法

昼食

講習 :滑落者の救助

総評

解散
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